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どうして新型コロナワクチンを受けるの？

し ん が た

しんがた う

新型コロナワクチンは何回受けるの？
しんがた なんかい　う

新型コロナワクチンにはどんな効き目があるの？
しんがた き め

新型コロナワクチンを受けることで、ウイルスが体にはいってきても新型コロナにかかりにくくなりま
す。もしかかっても、新型コロナの症状が重くなることが少なくなります。

ワクチンを受けた後はすぐに
帰らずに、イスにすわってしば
らくはゆっくり待ちましょう。
何か気になることがあれば、お
母さん、お父さん、周りの大人
の人に伝えましょう。

さわったりこすったりしないよう
にしましょう。おふろにはいって
もいいですが、ワクチンを注射し
た部分はゴシゴシ洗わないよう
にしましょう。

ワクチンを注射した日はいつ
もどおりに過ごしても大丈夫
ですが、はげしい運動はやめま
しょう。

新型コロナワクチンっ てどんなワクチン？

保護者の方へ：1回目の接種から3週間を超えた場合には、できるだけ早く2回目を受けるようにしてください。

1回目

3週間

しょうじょう おも すく

このワクチンは、合計で2回注射します。1回目の
ワクチンを受けた後、日にちを3週間あけて、2
回目のワクチンを受けます。

　かいめごうけい かいちゅうしゃ
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2回目
　かい　め

もともと私たちの体には、ウイルスがはいってきたときに、どんな敵かをおぼえておいて、次にはいってきた
ら、すぐにたたかうことができる仕組みがあります。新型コロナワクチンはこの仕組みを利用したものです。
ワクチンにはウイルスの情報がはいっています。その情報を使って、私たちの体は最初からウイルスがどん
な敵かを知っていて、すぐにたたかうことができる仕組みを準備することができます。この仕組みによって、
ウイルスが体にはいってきても新型コロナにかかりにくくなり、もしかかっても、症状が重くなることが少な
くなります。十分な仕組みができるまでには、2回目のワクチンを受けてから7日間ぐらいかかります。
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新型コロナワクチンを受けるとき、どんなことに気をつければいいの？
しんがた う き

37.5℃以上の熱があるときは、ワクチンを受
けることはできません。いつもと体の調子が
ちがうと思ったら、お母さん、お父さん、周り
の大人の人に伝えましょう。

受ける前に気をつけること

しばらくはすわって
ゆっくり待つ

4ページと5ページにも気をつけてほしいことが書いてあります。
このページとあわせて読んでおきましょう。
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敵はこういうタイプなんだな

このウイルスに
 ご用心！ よし、おぼえておくぞ！

どんな敵か、前から知ってるぞ！

みんなでたたかうぞ！
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